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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 128» 
Образовательная 

область 

Раздел программы группы общеразвивающей направленности Группы 

компенсирующей 

направленности 

Группы 

комбинированной 

направленности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Инвариативная часть(обязательная) 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3/30 в 

неделю/

108 ч. 

год 

3/45 в 

неделю/

108 ч. 

год 

3/60 в 

неделю/

108 ч. 

год 

3/75 в 

неделю

/108 ч. 

год 

3/90 в 

неделю/108 

ч. год 

3/75 в 

неделю/1

08 ч. год 

3/90 в 

неделю/108 

ч. год 

3/75 в 

неделю/1

08 ч. год 

3/90 в 

неделю/10

8 ч. год 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1/10 в 

неделю/

36 ч. 

год 

1/15 в 

неделю/

36 ч. год 

1/20 в 

неделю/

36 ч. год 

1/25 в 

неделю

/36 ч. 

год 

2/30 в 

неделю/72 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

2/30 в 

неделю/72 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

2/30 в 

неделю/72 

ч. год 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром/ природой 

1/10 в 

неделю/

36 ч. 

год 

1/15 в 

неделю/

36 ч. год 

1/20 в 

неделю/

36 ч. год 

1/25 в 

неделю

/36 ч. 

год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/10 в 

неделю/

36 ч. 

год 

1/15 в 

неделю/

36 ч. год 

1/20 в 

неделю/

36 ч. год 

1/25 в 

неделю

/36 ч. 

год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

- - - - 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1/25 в 

неделю

/36 ч. 

год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 



 Формирование 

лексико- 

грамматических 

средств языка 

     3/75 в 

неделю/1

08 ч. год 

2/60 72 ч. 

год 

  

 Формирование 

фонетической 

стороны речи 

     1/25 36 ч. 

год 

1/30 36 ч. 

год 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

1/10 в 

неделю/

36 ч. 

год 

1/15 в 

неделю/

36 ч. год 

1/20 в 

неделю/

36 ч. год 

1/25 в 

неделю

/36 ч. 

год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

Лепка  1/10 в 

неделю/

18 ч. 

год 

1/15 в 

неделю/

18 ч. год 

1/20 (1 

раз в 2 

недели) 

в 

неделю/

18 ч. год 

1/25 (1 

раз в 2 

недели

) в 

неделю

/18 ч. 

год 

1/30 (1 раз 

в 2 недели) 

в 

неделю/18 

ч. год 

1/25 (1 

раз в 2 

недели) в 

неделю/1

8 ч. год 

1/30 (1 раз 

в 2 недели) 

в 

неделю/18 

ч. год 

1/25 (1 

раз в 2 

недели) в 

неделю/1

8 ч. год 

1/30 (1 раз 

в 2 

недели) в 

неделю/18 

ч. год 

 Аппликация 1/10 в 

неделю/

18ч. год 

1/15 (1 

раз в 2 

недели) 

в 

неделю/

18 ч. год 

1/20 (1 

раз в 2 

недели) 

в 

неделю/

18 ч. год 

1/25 (1 

раз в 2 

недели

) в 

неделю

/18 ч. 

год 

1/30 (1 раз 

в 2 недели) 

в 

неделю/18 

ч. Год  

1/25 (1 

раз в 2 

недели) в 

неделю/ 

18ч. год 

1/30 (1 раз 

в 2 недели) 

в 

неделю/18 

ч. год 

1/25 (1 

раз в 2 

недели) в 

неделю/ 

18ч. год 

1/30 (1 раз 

в 2 

недели) в 

неделю/18 

ч. год 

Музыка 2/20 в 

неделю/

72 ч. 

год 

2/30 в 

неделю/

72 ч. год 

2/40 в 

неделю/

72 ч. год 

2/50 в 

неделю

/72 ч. 

год 

2/60 в 

неделю/72 

ч. год 

2/50 в 

неделю/7

2 ч. год 

2/60 в 

неделю/72 

ч. год 

2/50 в 

неделю/7

2 ч. год 

2/60 в 

неделю/72 

ч. год 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Коммуникативная, 

игровая, трудовая 

деятельность, 

ОБЖ в быту, 

социуме, природе 

осуществляется ежедневно входе совместной деятельности воспитателя с детьми в группе и на прогулке 

(все группы) 

 

 

 

учителя-

дефектолога 

       2/50 в 

неделю/7

2 ч. год 

2/60 72 ч. 

год 



Коррекционно-

развивающие 

занятия 

учителя-логопеда        2/50 в 

неделю/7

2 ч. год 

2/60 72 ч. 

год 

педагога-

психолога 

     1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

1/25 в 

неделю/3

6 ч. год 

1/30 в 

неделю/36 

ч. год 

  100 

мин/  

1 ч 40 

мин 

165 мин/  

2 ч 45 

мин 

240 мин/ 

4 часа 

300 

мин/ 

5 час 

00 мин 

420 мин/ 

7 час 00 

мин 

375 мин/ 

6 час 15 

мин 

450 мин/ 

7 час 30 

мин 

300 мин/ 

5 час 00 

мин 

420 мин/ 

7 час 00 

мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная 

программа по 

формированию 

финансовой 

грамотности «Азы 

финансовой 

культуры для 

дошкольников» 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

в режимных моментах, через организацию различных видов детской 

деятельности 

 Программа по 

духовно-

нравственному 

развитию 

«Купелька» 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

в режимных 

моментах, 

через 

организаци

ю 

различных 

видов 

детской 

деятельност

и 

 

 

- 

в режимных 

моментах, 

через 

организаци

ю 

различных 

видов 

детской 

деятельност

и 

 

 

- 

в режимных 

моментах, 

через 

организаци

ю 

различных 

видов 

детской 

деятельност

и 

 

 

 


